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PAAKIRJOITUS

Hei ystava,

toivottavasti vuotesi on

kaynnistynyt hyvin.

Haluan kiitt&d sinua tarkedstd
tuestasi vuoden 2021 aikana.
Olemme yhdessd vaikuttaneet
kymmenien tuhansien ihmisten
eldma&dn. Tdmda raportti on tehty
juuri sinulle: haluamme kertoa, mit& lahjoituksellasi saatiin

aikaan viime vuonna.

Kiitos, ettd autat. Sinun tuellasi olemme jdlleen ottaneet
yhden askeleen ldhemmdksi maailmaaq, jossa jokaisen
tyton ja naisen oikeus pdattéd omasta kehostaan ja

tulevaisuudestaan toteutuu.

P

Miia Nuikka, toiminnanjohtaja

Onko sinulla kysyttavaa?

Me olemme taalla sinua varten.

¥ lahjoittajapalvelu@solidaarisuus.fi

010 501 2120
(ma-pe klo 10-12 ja 13-15)
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Loppu kehojen kontrollille!
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Padatoimittaja:
Heidi Suotsalo

Kirjoittajat:
Sofia Suikki, Miia Nuikka,
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Kansikuvassa:

Gladys on kahden naisryhman
johtaja ja tekee sinnikastd tysta
tyttéjen sukuelinten silpomisen
lopettamiseksi Keniassa.
Kuva: Open Hand Studios

Taitto:
Jukka Vesterinen | Maagi
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Tyomme
tuloksia

2021

Yli 400 naisryhmdin jésentd sai koulutusta
lahisuhdevdakivallan tunnistamiseksi ja vakivaltaa
kokeneiden tukemiseksi. Koulutuksessa kdsiteltiin
muun muassa henkisen ja fyysisen I&hisuhdevaki-
vallan muotoja sekd tyttdjen sukuelinten silpomisen
ja lapsiavioliittojen vaikutuksia naisten ja tyttdjen
hyvinvointiin. Oppimansa avulla naiset pystyivat
muun muassa jarjestdmadn vertaistukiryhmia vékivaltaa
kokeneille naisille ja levittdmadn tietoa naisiin kohdistuvan

vakivallan vaikutuksista muille ryhmien jasenille.

Koulutimme 100 mielipidevaikuttajaa, kuten heimopadlliksitd, uskonnollisia
johtajia ja yhteiséjen vanhimpia, levittdmdadn tietoa tyttdjen sukuelinten silpomi-
sen vaaroista ja Idhisuhdevdkivallasta. Yhteiséjen tarkeitd johtajia arvostetaan
ja kuunnellaan, ja siksi he ovat térkedssé roolissa naisiin ja tyttéihin kohdistuvan
vakivallan vastaisessa tyossa.

250 pienviljelijaa sai tukea toimeentulonsa parantamiseksi. Naiset saivat
koulutusta kestdvampd&dn maanviljelyyn ja sadon kasvattamiseen. Lisdksi
paransimme naisten mahdollisuuksia verkostoitua ja saada tuotteitaan myyntiin
kannattavien toimittajien kautta.

Somalimaa

>

Rakensimme kastelujdrjestelmdn
vedenkeruualtaan yhteyteen.

Sailiéén voidaan keratd 30 000

kuutiota sadevettd, ja sen ansiosta
maanviljelijéillé on vettd saatavillaan
my®&s kuivina kausina. Kastelujarjestelma
tukee paikallisia yrittdjid ja varmistaa

ruokaturvaa kriisiaikoina.

Noin 750 maanviljelijaa kaytti tukemamme
siemenpankin siemenid viljelmissdaan. Kuivaan ilmastoon tarkoin valitut
siemenet monipuolistavat kasvisten tarjontaa ja varmistavat paremman sadon

myds vaikeissa ilmasto-olosuhteissa.

200 naista sai lukutaito-opetusta ja osallistui koulutuksiin pienyrityksen

johtamisesta oman yrityksensd perustamiseksi.

Yli 850 naista sai tietoa tyttéjen sukuelinten silpomisen vaaroista ja oppi

tunnistamaan ldhisuhdevakivallan eri muotoja.

Tietoa tyttdjen sukuelinten
silpomisen vaaroista
levitettiin Somalimaassa
ja Keniassa sosiaalisessa
mediassa, televisiossa,

radiossa ja tekstiviesti-

Solidaarisuuden kumppanijdrjestén k ioilla. k
projektipadllikké Grace Morungi ampanjolila, kun
puhumassa tyttéjen sukuelinten korona pa ndemia vaikeutti

silpomisen vaaroista Kisii FM

-radiokanavalla. tapaamisten jarjestamista.




Somalimaalainen Hodan on yksi niistd dideistd, joka on tehnyt rohkean p&atéksen

vastustaa tyttéjen sukuelinten silpomisperinnettd. Paatds ei kuitenkaan ollut helppo,

koska maassa perinne el&& yhé vahvana. Jopa 98 prosenttia tytdistd kay lapi

silpomisen, eikd normeista ole helppo poiketa.

Myds Hodanin sukuelimet silvottiin, kun
han oli lapsi. Kokemus oli traumaattinen.
Tullessaan aidiksi han alkoi miettimé&dn,
ettei haluaisi tyttGrensd Nimcon joutuvan

kokemaan samaa.

Hodan I6ysi tarvitsemansa tuen padtok-
seensd silpomisen vastaisesta koulutuk-
sesta. Koulutus antoi Hodanille rohkeutta
katkaista perinne. Nyt Nimco on turvassa

silpomiselta.

Jokainen silpomiselta sG&stynyt tytté edistad
perinteen hiipumista. Silpomiselta sddstynyt
Nimco ei fodennd&kdisimmin jatka perinnetta
en&d omille tyttarilleen, ja monesti myés
|aheisten lapset sadstyvat silpomiselta. Uusi
tapa levidd hiljalleen yhteison sisalla ja siité
syntyy uusi normaali. ®

Silpomisen vastaisessa
koulutuksessa:
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Lisataan tietoa silpomisen
terveyshaitoista. Koulutuksissa
vanhemmat oppivat, ettd silpo-
minen aiheuttaa pysyvid fyysisié
ja psyykkisia haittoja ja voi jopa
uhata tytén henked.

Puretaan silpomiseen liittyvia vir-
heellisia uskomuksia. Vanhemmat
saattavat uskoa, ettd silpomisesta
on hyotya tytélle.

Rohkaistaan vanhempia luopu-
maan perinteestd. Silpominen on
sitd harjoittavissa yhteisissd normi,
josta poikkeaminen ei ole helppoa.

DIDPUDPDY DYSDAN :DANY

Kuvat: Open Hand Studios

Naisten osuuskunnat
nostavat naiset tekijoiksi

Solidaarisuus tukee Keniassa naisten
osuuskuntaa parantaakseen naisten
toimeentuloa ja vahvistaakseen heiddn
asemaansa yhteiséssd. Osuuskunnan
kautta naiset voivat saada rahoitusta
yrityksen perustamiseksi, toimeentulo-

koulutusta ja neuvontaa.

Keniassa asuva Grace on |6ytdnyt
toimeentulon osuuskunnan kautta. Han
on oppinut viljelemisestd ja kasvattaa

kasviksia osuuskunnan tiloissa.

"Meilléd on tdma kasvihuone ja etupihal-

la kasvimaata”, Grace esittelee.

Han ja ryhmdn muut naiset kertovat,
miten he ovat saaneet kasviksiaan

myyntiin markkinoille osuuskunnan

kautta. Osuuskunta tuo naisille uskotta-
vuutta markkinoilla, ja siten heid&n on

helpompi saada tuotteitaan myyntiin.

Grace iloitsee kasvimaan tuomasta
menestyksestd ja haaveilee toiminnan
kasvattamisesta. Han toivoo, ettd ryhma
saisi kasviksia myyntiin myds uusille

markkinoille.

"Haluaisimme my&s pddstd myymdadn
kasviksia markkinoille itse”, Grace

sSanoo.

Kasvikset fuovat monipuolisuutta myds
perheiden ruokapdytadn. Se pitad
Gracen mukaan fterveend: "Syémme hy-
vid kasviksia ja meilld on tasapainoinen

ruokavalio” ®



Lapset esiintyivdét turvaleirin

loppujuhlassa.

Kevaalla 2021 padasimme jarjestamddn
koronarajoitusten puitteissa tyttéjen
turvaleireja Keniassa. Turvaleirien
tarkoitus on suojella tyttdja sukuelinten

silpomiselta.

Kisii-heimossa silpominen on perintei-
sesti ollut siirtymdriitti tytéstd naiseksi.
Sitd pidet&dan edellytyksend tyton
avioliittokelpoisuudelle, ja sen uskotaan
vaikuttavan tytén moraaliin jo menes-
tykseen eldmdssd. Noin 68 prosenttia

Kisii-heimon tytoistd [Gpikdy silpomisen.

Koska silpominen on maassa laitonta,
tyttéja viedddn toimenpiteeseen
erityisesti loma-aikoing, jolloin he
voivat toipua leikkauksesta kenenk&adn
huomaamatta. Siksi Solidaarisuus
jarjestad turvaleirejd juuri koulujen

loma-aikoina.

Turvaleirit suunnataan silpomisen
riski-idssd oleville, 7-11-vuotiaille tytgille.
Leiriohjelmaan kuuluu yhteisid leikkejd,
pelejd ja oppitunteja. Lapset saavat
opetusta tyttéjen oikeuksista, silpomisen
haittavaikutuksista ja laittomuudesta,

Turvaleirin tukioppilaat

Turvaleireille osallistuu myds vanhempia tyttsja,
jotka eivat ole lapikayneet silpomistoimenpidettd,
ja ovat saaneet koulutuksen silpomisen
haittavaikutuksista. He toimivat tukioppilaina ja
kannustavat nuorempiaan leireilla. Tukioppilaat
ovat tdrked esimerkki nuoremmille tytéille siitd, etta

tytén menestyminen ei ole kiinni silpomisesta.

ihmiskehon toiminnasta, lisG&ntymister-

veydestd ja toisten kunnioittamisesta.

Turvaleiritoimintaan osallistui yhteensa
170 tytt6d ja heidén vanhempansa.
Leirin ohessa lasten vanhemmat

saivat koulutusta tyttéjen oikeuksista ja
sukuelinten silpomisen terveydellisistd ja

sosiaalisista seuraamuksista.

®) |NTERNATIONAL
@) SOLIDARITY
g FOUNDATION

~ WitemativeRite of Passage

Vasemmalla: Tyttéjd
leikkimdssé leirillé.

Keskella: Lapset saivat
todistukset turvaleirin
loppujuhlassa.

Oikealla: Tytté turvaleirin
oppitunnilla.

Leirien lopuksi jarjestettiin juhla, jossa
tytot esiintyivat ja saivat diplomit. Juhlan
tarkoituksena on korvata perinteinen
siirtymdjuhla, jota perheet juhlivat
tyttéjen sukuelinten silpomisen jalkeen.
Osana seremoniaa tyttéjen vanhemmat
sitoutuivat julkisesti sGastémadn

tyttdrensd silpomisperinteeltd. ®



Kuukausilahjoittaja Janina:

"Haluan lahjoittaa

saannollisesti
ja turvata tyon
jatkuvuuden”

Solidaarisuuden kuukausi-
lahjoittajat edistavat

tyttdjen ja naisten oikeuksia
sadnnéllisella tuellaan. Pysyva
muutos tyttéjen ja naisten

asemassa voidaan saavuttaa vain
pitkdjanteisella tyolld, jossa kuukausi-

lahjoittamisella on tdarked rooli.

Kuukausilahjoittaja Janina Riithimaki,
38, haluaa puolustaa tyttéjen ja
naisten oikeuksia erityisesti siksi, ettd
sukupuolten vdlinen tasa-arvo ei
valitettavasti vielakadn toteudu. Myds
Solidaarisuuden tapa tehdd tysta

puhuttelee Janinaa.

"Piddn siitd, ettd Solidaarisuuden tyd on
kohdennettu vahvasti naisten ja tyttéjen
osaamisen tukemiseen ja siihen, ettd
heilla olisi mahdollisuus itsendiseen
eldmddn ja terveyteen. Se nostaa

tadman tyén ihan omaan arvoonsa.”

Lahjoittajana Riihimdki kokee, etté omia
arvoja vastaavaan lahjoituskohteen

[6ytdminen on tdrkedd.
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"Tasa-arvokysymykset puhuttelevat

minua. Silpominen on niin raiked
ihmisoikeusloukkaus sekd terveydelle
vaarallista, ettd kylldhdn se nousee

erityisesti mieleen.”

Kuukausilahjoittajaksi Riihimdéki ryhtyi,
koska koki lahjoitustavan olevan hanelle
juuri sopiva. Summa on huomaamaton
osa kuukausimenoja eiké lahjoittaminen
unohdu, koska lahjoitussumma lghtee

automaattisesti kuukausittain tililté.

"Haluan lahjoittaa sadnndllisesti, koska
uskon ett& Solidaarisuuden teemat
vaativat pitkdjanteista tyotd ja haluan
olla mukana turvaamassa tdmdn tyén

jatkuvuutta pienelléd summalla.” ®

o
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Tyttéjen pdivand 2021 puhuimme tyttéjen kehoihin kohdistuvasta
kontrollista, joka on ongelma kaikkialla maailmassa. Vaikka Solidaarisuus
tekee t6ita sukupuolittuneen vdkivallan kitkemiseksi ItG-Afrikassa, tulee
muistaa, ettd kyse on globaalista ongelmasta, joka on ldsné myds meilla

Suomessa.

Tyttdjen ja naisten kehoja kontrolloidaan jo pienestd pitden. Tyypillisic
kontrolloinnin keinoja ovat ulkon&kéén liittyvét normit ja kommentointi,

kehon seksualisointi, ahdistelu ja &arimmilla&n vakivalta.

Me haluamme, ettd jokainen tytté ja nainen saa itse pddttad kehostaan ja

tulevaisuudestaan. Tarvitaan lisdd tietoa ja puhetta aiheesta.

lloksemme te tartuitte tdhdn tdarkeédn aiheeseen. Tyttdjen pdivdn julkai-
suja jaettiin satoja kertoja sosiaalisessa mediassa ja yli sata ihmista jakoi
omia kokemuksiaan tyttéjen kehojen kontrolloinnista omissa kanavissaan

viestilla "Tyttéjen kehot #EiKuuluSulle!”
Kiitos, ettd teitte kanssamme tyttéjen kehojen kontrollin ndkyvdksi!

Koska aihe on tarked ja yhé valitettavan ajankohtainen, kampanja
jatkuu myés ténd vuonna. Vaaditaan yhdessd loppua tyttéjen ja naisten
kehojen kontrolloinnille, kaikkialla maailmassa. Tyttéjen ja naisten kehot
#EiKuuluSulle!

Lue lisaa: solidaarisuus.fi/EiKuuluSulle

n


https://www.solidaarisuus.fi/EiKuuluSulle

Solidaarisuuden
lahjakauppa on auki!

Lisdd lahjoja |6ydat osoitteesta
solidaarisuus.fi/kauppa

Y,

SOLIDAARISUUS

Kerdyslupa: RA/2021/1619
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